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AKERSHUS
Respirasjonsdagen 2012
DU inviteres til Respirasjonsdagen 2012!
Hvem kan delta? Vi har begrenset med plass og derfor må vi tildele plassene på følgende måte: 
FØRST TIL MØLLEN FÅR FØRST PLASS!

I første omgang henvender vi oss til lagene i Østfold, Vestfold, Buskerud, Telemark Hedmark samt Akershus. I tillegg til dette åpner vi for at andre lag i hele landet kan delta som ”observatører” - dette med den baktanken at man kan arrangere noe tilsvarende i egen regi senere. Vilkårene for disse er de samme som for alle andre deltakere. Eneste unntak er at antall plasser til disse lag kan, ved behov, bli redusert. Da gjelder hovedprinsippet: Først til mølla får plass! Samtidig forbeholder vi oss retten til å gjøre egne prioriteringer. 
Hvorfor delta? Fordi vi oppdager at flere av våre medlemmer får problemer med å få nok oksygen i blodet – særlig om natten. Dette er noe vi seløv sjelden oppdager – før det er for sent!

Respirasjonsdagen 2012 finner sted på:
Quality Airport Hotell Gardermoen, 

Jessheim Nord

2060 Jessheim – Gardermoen

Telefon: 63 92 61 00

e-post: q.gardermoen@choice.no
For dere som har GPS, er posisjonen her:

N: 060 grader, 09’50,3’’
Ø: 011 grader, 09’41,0’’
den 5. mai 2012 kl. 0900 til 1800
Programmet finner du her:

0900 – 0930:
Registrering, spørsmål etc.

0930 – 1030:
Pusteproblemer ved senskader etter polio. Hvordan arter det seg og hva kan en gjøre? (Diagnostikk og behandling – lege)

1030 – 1050:
Pause 
1050 – 1120:
Maske og trakeostomi (sykepleier)

1120 – 1140:
Pause
1140 – 1210:
Sekretmobilisering (fysioterapeut)

1215 – 1315:
Lunsj

1315 – 1400:
Brukerens erfaring
1400 – 1420:
Pause

1420 – 1615:
Praktiske demonstrasjoner med 3 stasjoner:
· BIPA / respirator (lege)

· Masker / trakeostomi / pulsoksymeter (sykepleier)

· Hostemaskin (fysioterapeut)

1615 – 1645:
Oppsummering / Spørsmål om dagens program

1645 – 1700:
Pause

1700 – 1800:
Oppfølging / veien videre / diskusjon

Tanken er at vi i tillegg til det medisinske programmet også skal kunne diskutere videre utvikling / samarbeide og hvordan vi skal kunne dele våre erfaringer med andre medlemmer og interesserte. 

Dersom du ønsker å overnatte på hotellet før og/eller etter Respirasjonsdagen 2012 er det viktig at du avtaler dette med hotellet selv. Du må også sørge for betaling selv – eller via en egnet sponsor. Hotellet har flere gode handikapprom. Vi har fått spesialpriser på overnatting som er: 

Enkeltrom: 706 kr inklusiv frokost  /  Dobbeltrom: 791 kr inklusiv frokost

Adressen til hotellet har du på toppen av denne invitasjonen. 

Kostnadene for denne dagen er beregnet totalt til i overkant av 1000 kr per deltaker og inkluderer kaffe under dagen samt lunsj, kaffebuffet med te/kaffe, kaker frukt, soft-is og popkorn. 
Vi er derfor nødt til å be om å få dekket kr. 900 per deltaker. Dette er i underkant av kostnaden for Respirasjonsdagen 2012, men dette skal vi klare å få finansiert! Vi vil foreslå at laget subsidierer deltakerne med f.eks. 500 kr per deltaker og vi vil helst at lagene sender inn beløpene samlet (900 kr per deltaker). Den enkelte må sende inn påmeldingsskjema. Vi gjør uttrykkelig oppmerksom på at påmeldingsdato regnes fra den dato vi mottar innbetalingen til Respirasjonsdagen.  (Helst gjennom laget, men kan også akseptere direkte betaling. HUSK: Skriv avsendernavn!!!)
Vi har søkt om tilskudd fra Kronprinsesse Märthas Fond og vil sannsynligvis få dekket noen utgifter fra AOF (gjelder bare deltakere fra Akershus og Østfold). Dersom vi får slike tilskudd vil egenandelene synke noe. Dette vil vi forhåpentligvis få vite innen utgangen av april 2012. Det eventuelle overskuddet vil bli tilbakeført til de aktuelle lag. 
MVH 
LFPS Akershus

v/ Bernt Støylen

leder 
sign. 
Kontakt: 

E-post adresse:
markus2040@msn.com  
Mobiltelefon:
Bernt Støylen: 926 13 459 
OBS: Telefontid: mellom kl. 1030 og 1200. Vennligst respekter dette. 
PÅMELDING til «Respirasjonsdagen 2012»   
 Det er viktig for oss å få bindende påmeldinger så snart som mulig og ber alle interesserte i å sende en e-mail til markus2040@msn.com med følgende detaljer:
Navn: ……………………………………………………………………………….
Adresse: ……………………………………………………………………………
Tlf.nr: fasttelefon / mobil: ………………………………………………………..
e-post adresse: ……………………………………………………………………
Samtidig ber vi om å få innsendt hele beløpet, kr. 900 til (Det er denne som gjelder som påmelding): 

Bankgiro nr. 1286 46 11573

LFPS Akershus

Postboks 95

2001 Lillestrøm

HUSK: Skriv deltakers navn og kontaktadresse på kupongen slik at vi vet hvem som har betalt!

Siste påmeldingsfrist er 10. april 2012, eller etter egen avtale med undertegnede.
Det er viktig for oss å få påmeldingene så snart som mulig for å vite at Respirasjonsdagen 2012 virkelig kan gjennomføres som planlagt!

Skriftlig påmelding 
kan skje til:
LFPS Akershus

Postboks 95

2001 Lillestrøm

Landsforeningen for polioskadde Akershus

Postboks 95, 2001 Lillestrøm      E-post: akershus@polionor.org

Org nr 988 185 442         Bank: 1286 46 11573
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