
 
Manuelle rullestoler 

Ønsker du gode tips og hjelp på veien mot å bli en enda 
tryggere rullestolkjører? 

Da er du hjertelig velkommen til dette kurset. 
 
 

Når: 14.mai 2013 kl 09.30-16.00 
Sted: Mossehallen, Moss 

Målgruppe: Brukere av manuelle rullestoler uavhengig av produsent 
Pris: Gratis. Enkel lunsj. 

Påmelding: post@pantheranorge.no eller 90 24 55 55 innen 3.april 
Arrangør: Panthera Norge AS i samarbeid med Nav HMS Østfold 

 

 

mailto:post@pantheranorge.no


Kurset er beregnet for alle som bruker manuell rullestol, uavhengig produsent og 
type. Kurslederne er selv rullestolbrukere og har lang erfaring i å håndtere 
rullestolen i alle situasjoner som dukker opp i hverdagen. Du som rullestolbruker 
får opplæring på det ferdighetsnivået du er, og målet er at du skal bli enda 
tryggere og takle flere situasjoner i dagliglivet. Vi vil også vise hvordan du kan 
vedlikeholde og justere rullestolen. 
 
 
 
Program: 
 
9.30 – 9.45  Registering 
 
9.45 – 11.00  Vedlikehold/ justering 
 
11.00 – 12.00 Kjøreteknikk innendørs, inndeling i grupper etter ferdighetsnivå 
 
12.00 – 12.45 Lunsj, enkel servering av Panthera Norge 
 
12.45 – 14.00 Kjøreteknikk, forsering av hinder. Inndeling i grupper etter ferdighetsnivå 
 
14.00 – 14.15 Pause med kaffe/te/frukt 
 
14.15 – 15.45 Kjøreteknikk utendørs, inndeling i gruppe etter ferdighetsnivå 
 
15.45 – 16.00 Oppsummering/avslutning 
  

  

Velkommen! 


