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AKERSHUS OG ØSTFOLD
INVITASJON TIL ALLE VÅRE MEDLEMMER I AKERSHUS OG ØSTFOLD TIL MEDLEMSMØTE/FAGDAG 05. SEPTEMBER 2015 KL 11.00 
PÅ QUALITY HOTELL MASTEMYR, LIENGA 11, 1410 KOLBOTN - 66997800
Tema: Trening og ernæring

Dersom du ønsker det, kan du ta med nær familie eller nære venner til møtet.

Hvis du tror fastlegen din eller fysioterapeuten kunne tenke seg å være med på fagdagen, kan du gjerne dele invitasjonen med dem. 

Eller kjenner du noen som har polio og ikke er medlem, del også invitasjonen med dem. 
Dersom det er medlemmer fra andre lokallag som ønsker å delta, er alle hjertelig velkomne.
Egenandel for å delta på fagdagen er 100 kroner som innbetales på

konto 1286.49.66924 Landsforeningen for polioskadde Akershus

PROGRAM:

11.00 - 11.15

Velkommen
11.15 - 12.30 
Trening v/fysioterapeut Lillian Festvåg, Sunnaas sykehus
12.30 - 13.15 
Lunsj

13.15
-14.15

Trening forsetter
14.15 - 16.15

Ernæring v/ernæringsfysiolog Hanne Bjørg Slettahjell, Sunnaas sykehus
16.15


Avslutning

Det er lagt inn tid til spørsmål og svar underveis.
Påmeldingsfrist 15. august. Påmelding sendes til:

Helene Kjølstad – helene.kjolstad@gmail.com / tlf. 97110207 eller 
Aud Aasheim – auaashei@online.no / tlf. 97039725 
Gi beskjed om eventuell matallergi og om du er rullestolbruker.
Dersom du ønsker overnatting, må du selv ta kontakt med hotellet.
VI ØNSKER DERE VELKOMMEN TIL EN NY OG SPENNENDE FAGDAG!
Styrene i LFPS Akershus og LFPS Østfold
