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                                                                    AKERSHUS

MEDLEMSINFORMASJON nr. 2 – 2015

Påminnelse om fagdag og informasjon om medlemsmøte!

Kjære medlem!





Akershus, mai 2015

Vi i styret ønsker å sende ut en liten påminnelse om FAGDAGEN LØRDAG DEN 5. SEPTEMBER 2015.

Fagdagen avholdes den 5.september 2015 fra kl.11.00 til ca. kl.16.30 på 

Quality Hotel Mastemyr, Lienga 11, 1410 Kolbotn. Tlf: 66 99 78 00.

Det er jo tidligere sendt ut informasjon om denne dagen, men det er lett å ”glemme”, så vi sender herved ut en liten påminnelse og håper at det er mange som ønsker å delta denne dagen. Vi husker jo med glede dagen i fjor, da vi var nesten 100 fremmøtte.
Temaet på årets fagdag, burde også være av stor interesse for mange:

”TRENING OG ERNÆRING”
Foredragsholdere vil være: Fysioterapeut Lillian Festvåg og ernæringsfysiolog Hanne Bjørg Slettahjell, begge fra Sunnaas sykehus.

Denne gangen har vi vært nødt til å ta en liten egenandel, da fagdagen skal avholdes på et hotell. Egenandelen kr. 100,-, kan innbetales til Landsforeningen for polioskadde Akershus, på konto: 1286.49.66924.
En enkel lunsj er inkludert.
Påmeldingsfrist er 15.august og kan rettes til:

Helene Kjølstad – helene.kjolstad@gmail.com. Tlf: 971 10207

Gi beskjed om du er rullestolbruker og om evt. matallergi.

Samtidig vil vi også orientere om: 

 MEDLEMSMØTE DEN 7.10.2015 KL. 18.30.

Temaet denne kvelden vil være: ”Behandlingsreiser med fremvisning av bilder”.

Møtet vil vi holde på Dovre bolig-og servicesenter, Ole Liansvei 4,

1472 Fjellhamar (Lørenskog kommune). – (Samme sted som årsmøtet i mars i år ble holdt).

Vi håper dette kan være et interessant og spennende tema og håper at mange har lyst til å komme.

Veibeskrivelse til Dovre bolig- og servicesenter:

Hvis du kommer fra Asker/Bærum eller Follo området:

Kjør E 6 nordover til den deler seg ved avkjørsel nr. 42 og følg skilt med riksvei 159 til Lillestrøm og Ahus. Kjør videre og følg skilt mot Haneborg der du også ser en Shell stasjon på høyre side. Ta deretter første vei til høyre i rundkjøringen mot Haneborg, og ved neste rundkjøring tar du til høyre igjen mot Haneborg. Kjør videre – rett frem i rundkjøringen, og over en liten bro, dette er Elveveien. Du passerer nå noen blokker og små rekkehus på venstre side og veien gjør en skarp sving til venstre. Rett etter svingen tar du til venstre, det er Ole Liansvei og den store blokken du ser oppe til venstre, er nr. 4. Kjør inn på parkeringsplassen ved inngang C, hvor møterommet er.

Hvis du kommer nordfra fra Romerikssiden, kan du kjøre vei 159 som kommer fra Lillestrøm-Rælingstunnelen, kjør forbi avkjøringen til Ahus og ta neste avkjørsel mot Haneborg. Ta første avkjørsel til høyre i rundkjøringen mot Haneborg, da er du i Elveveien og kjører over en liten bro. Du passerer nå noen blokker og små rekkehus på venstre side og veien gjør en skarp sving til venstre. Rett etter svingen tar du til venstre, det er Ole Liansvei og den store blokken du ser oppe til venstre, er nr. 4. Kjør inn på parkeringsplassen ved inngang C, hvor møterommet er.

Da gjenstår det bare å ønske dere alle en god og forhåpentligvis varm sommer.
Sommerhilsen fra oss i styret i LFPS A og vi ønsker vel møtt til høstens arrangementer.

