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AKERSHUS OG ØSTFOLD 

INVITASJON TIL ALLE VÅRE MEDLEMMER I AKERSHUS OG ØSTFOLD,  

OG TIL MEDLEMMER I ANDRE LOKALLAG. 

VI SKAL ARRANGERE NY TEMA/FAGDAG 9.JUNI 2018 FRA KL. 11.00  

PÅ QUALITY HOTELL MASTEMYR, LIENGA 11, 1410 KOLBOTN – 66997800 

Vi starter registrering kl. 11.00 med møtestart kl. 11.30. Ved registrering vil du få utdelt et 

spørreskjema, hvor vi ønsker at du svarer på spørsmål om hva du ønsker framtidige fagdager skal 

inneholde. 

Dersom du ønsker det, kan du ta med venner som har polio enten de er medlem eller ikke medlem 

av et poliolag, nær familie eller andre nære venner til møtet. 

Hvis du tror fastlegen din eller fysioterapeuten kunne tenke seg å være med på fagdagen, kan du 

gjerne dele invitasjonen med dem.  

Egenandelen for å delta på fagdagen er kr. 300,- for medlemmer av et poliolag og kr. 600,- for ikke 

medlemmer, som innbetales på kto. 1286.49.66924, Landsforeningen For Polioskadde Akershus 

(LFPS A). I egenandelen er det inkludert en enkel servering av baguette til lunsj og en gryterett som 

vi avslutter med ca. kl. 17.00.  

HOVEDTEMA: REHABILITERING 

Vi får besøk fra Sunnaas sykehus HF og Unicare Steffensrud Rehabiliteringssenter som vil 

fortelle om rehabilitering og rehabiliteringsopplegg. 

Psykolog Anne- Kristine Schanke skal ha et innlegg om polio før og nå. 

PROGRAM: 

Kl. 11.00 -11.30 Registrering 

Kl. 11.30       Møtestart med velkommen 

Kl. 12.00 -12.45 Anne-Kristine Schanke 

Kl. 12.45 -13.45 Lunsj 

Kl. 13.45 -14.30 Sunnaas sykehus 

Kl. 14.45 -15.45 Unicare Steffensrud Rehabiliteringssenter 

Kl. 15.45 -16.00 Pause 
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Kl. 16.00 -16.30 Poliofilmen som LFPS Akershus har laget 

Kl. 17.00 Middag  

 

Bindende påmelding senest 15.mai 2018  

Påmelding til: 

Helene Kjølstad (Akershus) – helene.kjolstad@gmail.com / tlf. 971 10 207   

eller  

Aud Aasheim (Østfold)– auaashei@online.no / tlf. 970 39 725  

 

Gi beskjed om matallergi, om du er rullestolbruker og om du skal delta på middagen kl 17.00 

Dersom du ønsker overnatting, må du selv ta kontakt med hotellet, tlf. 66997800. 

 

 

 

 

 

VI ØNSKER VELKOMMEN TIL EN NY OG SPENNENDE 

TEMA-/FAGDAG! 

Styrene i LFPS Akershus og LFPS Østfold 
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