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Annette har brugt alternativ behandling i arevis:
Det handler om livskvalitet

Som tidligere socialradgiver i hospitalsvaesnet har 74-arige Annette Bertelsen
oplevet det etablerede system fra neermeste hold, og det har veeret med til at
nuancere hendes syn pa, hvad den bedste vej for mennesker med
helbredsmaessige udfordringer er. Selvom hun benytter alternativ behandling,
har hun stadig tiltro til sundhedssystemet.

Nar hun er i kontakt med fagfolk i sundhedssystemet, stikker hun typisk en
finger i jorden for at vurdere, om hun vil forteelle om den alternative behandling,
hun benytter sig af.

Annette Bertelsen bruger alternativ behandling til at hjeelpe sin krop og sit
system til at fungere sa optimalt som muligt og pa den made opna mest mulig
livskvalitet.

Laes hele artiklen her
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Find vej til
lettilgaengelige
naturoplevelser

Vil du gerne ud i naturen, men fgler
dig udfordret eller begreenset, fordi
du sidder i kgrestol, bruger rollator
eller lignende?

Naturstyrelsen arbejder for, at
naturen skal veere for alle og har
derfor samlet en raekke
lettilgeengelige faciliteter og
oplevelser i de statslige
naturomrader.

Laes mere og find listen over
tilgeengelige naturomrader her
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Brevkasse: Er min parkeringsbade rimelig?

Jeg har faet en P-bgde for, som de skriver, at have "parkeret uberettiget pa en
handicapplads”. Det mener jeg ikke, at jeg har, da jeg har et blat handicapskilt.
Men jeg erkender at have glemt at laegge skiltet synligt frem i bilen.

Jeg synes kun, at jeg skal betale for en foreteelse, jeg har begaet. | disse IT-
tider med mobiltelefoner, der kan alt, kan det ikke veere et problem for P-
vagterne at se, hvem der har handicapskilte, og sa kan de skrive bagder ud med
korrekt foreteelse — som fx at man har glemt at fremlaegge handicapskilt synligt
i bilen.

Laes svaret her

Gratis webinarer i den kommende tid

17. august kl 19: God kommunikation mellem pargrende og ulykkesramt
29. august kl 19: Forsta de psykologiske reaktionsmgnstre, nar du er
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pargrende
15. september kl 14: Hvad nu med mit sexliv

26. september kl 19: Sygdom rammer hele familien — bgrn og unge som
pargrende

Inspiration til sund og
leekker mad

Har den staet pa koldskal i for lang
tid hen over sommeren, og mangler
du inspiration til sunde og leekre
retter?

Sa har vi samlet en raekke opskrifter,
som du kan lade dig inspirere af.

Du finder alt fra salater, gryderetter
og hjemmelavede hotdogs til
desserter og bagveerk.

Se alle opskrifterne her

Stat PolioForeningen med et medlemskab for kun 175 kr.
Det fgrste ars medlemskab koster kun 175 kr.*

Dette geelder bade et personligt medlemskab til normalt 275 kr. og et
familiemedlemskab til normalt 375 kr.

* Geelder kun nye medlemmer, som ikke har veeret betalende medlemmer
i de seneste 12 maneder.

Du kan laeese om vores medlemsfordele her
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